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CTMC Formations S.A.S. 
Centre de Thérapie Manuelle et d’Energétique Chinoise


FORMATION continue pour professionnels de santé et du soin


Kiné Chinoise

Introduction à la Clinique des 5 éléments


Publics concernés 


La formation « Kiné Chinoise » est destinée aux professionnels de santé et du soin dans 
le cadre de la formation professionnelle continue.


Elle est validée par la délivrance d’un certificat remis par le formateur.


Vous acquerrez les bases philosophiques, physiologiques, et diagnostic vous permettant 
d’appréhender et de traitement vos patients selon les préceptes fondateurs de la 
Médecine Traditionnelle Chinoise, adaptés à votre pratique de cabinet.

La formation inclut un accompagnement via messageries de groupe (type WhatsApp) et 
mailing.


Les éléments que cette formation vous permettra d’acquérir 

	 * Connaissances des préceptes fondateurs de la Médecine Chinoise. 


	 * Acquisition des éléments diagnostics spécifiques à la Médecine Chinoise.


	 * Evaluation de ces éléments et intégration dans votre pratique de cabinet.


	 * Acquisition des éléments de traitement manuels spécifiques à la Médecine 	 	
	 Chinoise.
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Programme détaillé 

1er Jour (samedi) : Rappel des Bases de la MTC 
	 

	 * La prise de Pouls, diagnostic par la langue


	 * Les tableaux pathologiques selon les 5 éléments


	 * Les bases physiologiques : YinYang, Qi, Sang, Liquides Organiques


	 * Les Méridiens et leur utilisation dans la Clinique des 5 éléments


2ème Jour (dimanche) : Les Outils diagnostic et le Traitement 

	 * Révisions des Pouls et des tableaux pathologiques


	 * Révision palpatoire des 12 méridiens principaux


	 


3ème Jour (samedi 3 à 4 mois après) : Master Class 

	 * Révision générale : Pouls, tableaux pathologiques, palpation des méridiens, 	 	
	 éléments de traitement


Le formateur 

Romain MARCHAL, Ostéopathe D.O depuis 2005 diplômé de la Belgium School of 
Osteopathy (Belso) et de l’Institut Supérieur d’Ostéopathie du Grand Montpellier (ISOGM).

Egalement étudiant à la European School of Osteopathy (ESO) à Maidstone (UK), après 
des études d’Infirmier à l’Institut de Formation en Soins Infirmiers (IFSI) Esquirol des 
Hospices Civils de Lyon. 

Très intéressé par l’aspect tissulaire et énergétique de l’ostéopathie, je me suis tourné 
vers la Faculté Libre d’Energétique Traditionnelle Chinoise (FLETC) dont je suis diplômé. 
J’organise depuis plusieurs années des formations en Médecine Des Ventouses© - 
technique développée par Daniel HENRY depuis plus de 49 ans que je co-anime, en 
Ostéopathie Tissulaire Consciente avec Bruno MITAINE, en Diagnostic Energétique des 
troubles posturaux avec le Dr Thierry SANDRETTO, Analyse du Visage selon la MTC avec 
Michel-Philippe RASTOUL.


Je suis également formé en Décodage Biologique des Maladie avec le Dr Eduard Van Den 
Bogaert, en Pédiatrie et Périnatalogie avec Robert ROUSSE - ostéopathe D.O, en 
Posturologie Clinique avec Frédéric HOUDART - Kinésithérapeute et Ostéopathe.
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Méthode Pédagogique  

	 * Pédagogie active avec alternance d’explications, de démonstrations, et de mise 	
	 en situation.


	 * Chaque stagiaire se verra remettre un polycopié lui permettant de suivre 	 	
	 l’évolution du cours projeté par PowerPoint sur écran.


	 * Le nombre de participants est volontairement limité à maximum 18 participants 	
	 afin de permettre un accompagnement efficace, et un minimum de 12 participants.


Suivi de la formation 


	 * Un accompagnement pendant 6 mois suivant la formation via 	 	  	 	
	 messagerie de groupe type WhatsApp et via mailing sera proposé par le formateur.


Durée 


	 * Session de 2 jours consécutifs, à raison de 8h d’enseignement par jour, soit un 		
	 total d’enseignement pédagogique de 16h en présentiel et de 24h en distanciel, 		
	 soit 40h de formation. 

	 * 1 journée supplémentaire environ 4 mois après avec 8h d’enseignement 	 	
	 présentiel et 16h en distanciel, soit 24h de formation.


Lieu de formation 
	 	 	 	 Hotel Campanile Lyon Part-Dieu

	 	 	 	 31 Rue Maurice Flandin 69003 Lyon


Tarif 


	 280€ par journée, hors hébergement, transport, et repas, soit 840€ au total. 
Facilité de règlement en 3 (280€), 4 (210€), 5 (168€), ou 6 fois (140€). 
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