
CTMC FORMATIONS
Fertilité & bien-être pelvien — Juillet 2027

Fertilité & bien-être pelvien
Ce que la tradition et la science nous apprennent — thérapie manuelle et lecture de la 
médecine chinoise.

Informations clés

Intervenante
Dominique Cornellier, acupunctrice (Ordre des Acupuncteurs du 
Québec), formatrice en périnatalité et fertilité.

Public visé
Professionnels de santé et du soin accompagnant une patientèle 
féminine et masculine confrontée à des enjeux de fertilité (parcours 
naturel ou médicalement assisté).

Format
Présentiel : 2 jours consécutifs (théorie, démonstrations et pratique en 
binôme).

Dates Samedi 3 et dimanche 4 juillet 2027.

Horaires 09h00–17h00 (horaires confirmés dans la convocation).

Durée 14 heures (2 × 7h en présentiel).

Lieu
Hôtel Campanile Lyon Part-Dieu — 31 Rue Maurice Flandin, 69003 
Lyon.

Effectif 12 à 22 participants.

Tarif
350 € TTC — Formation non éligible CPF (financements : FIF-PL / 
OPCO selon éligibilité).

Délai d'accès
Inscription possible jusqu'à J-21 avant le début (sous réserve de places) 
; convocation envoyée à J-7.

Objectifs

• Comprendre les ponts conceptuels entre le corps physique (fascias) et le corps énergétique 
(méridiens, organes en MTC).

• Identifier les corrélations anatomiques entre les points d'acupuncture et les chaînes 
myofasciales.

• Établir un bilan intégratif appliqué aux troubles de la fertilité féminine et masculine.
• Palper, repérer, ressentir et comprendre les tensions et blocages associés aux difficultés de 

conception.
• Maîtriser des protocoles manuels ou énergétiques modulables.
• Construire une prise en charge rigoureuse et personnalisée, adaptée à sa pratique actuelle.

Compétences visées

• Réaliser un bilan intégratif (anamnèse, observation, palpation) chez une patiente ou un patient 
en parcours de fertilité.

• Choisir et adapter un protocole manuel ou énergétique au bilan, au cycle et à l'étape du 
parcours médical.

• Intervenir en sécurité, en complément du suivi médical, et orienter vers un médecin lorsque 
c'est nécessaire.
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Programme détaillé

Jour 1 — Comprendre et évaluer (présentiel Lyon) — 7h

Accueil & positionnement
Présentation, cadre de la formation, auto-positionnement des 
acquis et des attentes.

Repères scientifiques
Physiologie du cycle et de la spermatogenèse ; principales 
causes d'infertilité féminine et masculine ; étapes du parcours 
d'AMP (IIU, FIV/ICSI).

Anatomie pelvienne & 
fascias

Plancher pelvien, fascias et attaches viscérales, vascularisation 
et innervation du petit bassin.

Lecture de la MTC
Reins et Jing, Foie, Rate ; Chong Mai et Ren Mai ; principaux 
tableaux rencontrés en fertilité.

Ponts conceptuels
Chaînes myofasciales et trajets des méridiens : corrélations 
anatomiques des points d'acupuncture.

Bilan intégratif
Anamnèse ciblée, observation, palpation, synthèse et hypothèses 
; spécificités femme / homme.

Jour 2 — Pratiquer et accompagner (présentiel Lyon) — 7h

Palpation & repérage
Bassin, abdomen, diaphragmes et région lombaire : repérer, 
ressentir et comprendre les zones de tension (abord externe).

Protocoles manuels
Techniques fasciales et viscérales externes, digitopression des 
points : choix, enchaînement, dosage.

Protocoles énergétiques
Choix des points selon le bilan MTC et la phase du cycle ; 
stimulation manuelle des points, sans puncture.

Adapter au parcours
Calendrier des séances selon le cycle et les étapes de l'AMP 
(stimulation, ponction, transfert) ; protocoles modulables.

Sécurité & cadre
Contre-indications, signes d'alerte et orientation médicale, 
consentement, respect de l'intimité, limites de compétence.

Cas cliniques & synthèse
Mises en situation en binôme, études de cas, construction d'un 
plan de prise en charge ; QCM final.

Méthodes pédagogiques

• Alternance d'apports théoriques, démonstrations, études de cas et pratique en binôme.
• Pratique en binôme : tenue adaptée requise ; techniques réalisées exclusivement par abord 

externe, avec consentement explicite.
• Supports : présentation (rétroprojecteur) + support de cours numérique remis aux participants.

Modalités d'évaluation

• Évaluation initiale : auto-positionnement (avant ou au début de la formation).
• Évaluation théorique : QCM (seuil de réussite 60 %).
• Évaluation pratique : mise en situation avec grille d'observation.
• Satisfaction : questionnaire à chaud + à froid (3 mois après).
• Attestation de fin de formation remise à chaque stagiaire, mentionnant les résultats de 

l’évaluation des acquis (art. L6353-1 du Code du travail).
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Pré-requis & justificatifs

• Professionnels de santé/soin (RPPS/ADELI), ostéopathes, étiopathes, chiropracteurs, sages-
femmes.

• Praticiens en énergétique chinoise : cursus acupuncture validé au minimum.
• Des notions de Médecine Traditionnelle Chinoise sont conseillées (par exemple la formation « 

Kiné Chinoise »).
• Justificatifs : numéro RPPS/ADELI ou document équivalent ; attestation acupuncture si 

concerné.

Suivi & assistance

• Convocation envoyée au plus tard 7 jours avant la formation.
• Suivi : émargement par demi-journée ; conservation des preuves (QCM, grille pratique).
• Assistance : contact@ctmc-formations.com (téléphone communiqué sur la convocation).

Accessibilité (situation de handicap)

Nous étudions au cas par cas les possibilités d'adaptation (modalités, rythme, supports, accessibilité 
des locaux). Merci de contacter notre référent handicap avant l'inscription, ou au plus tard 15 jours 
avant le début de la formation, afin d'évaluer la faisabilité et de proposer un aménagement si 
possible.

Référent handicap : Romain MARCHAL — 07 80 98 37 27 — contact@ctmc-formations.com

Moyens de prise en charge

La formation relève de la formation professionnelle continue. Une prise en charge (FIF-PL, OPCO, 
employeur, etc.) peut être sollicitée selon les conditions du financeur et l'éligibilité du stagiaire. La 
formation n'est pas éligible au CPF. L'accord de prise en charge par le financeur ne peut être garanti 
: en cas de refus ou d'absence de prise en charge, le stagiaire demeure redevable du coût de la 
formation.

Organisme de formation

CTMC Formations SAS (SASU, capital social 1 000 €) — 13 D Rue Pierre Bourgeois, 69300 
Caluire-et-Cuire

Président : RMTP SAS (SIREN 948 938 667), représentée par M. Romain MARCHAL — CTMC 
Formations : SIREN 901 559 450 — SIRET (siège) 901 559 450 00027 — RCS Lyon — TVA 
intracom. FR08901559450

Déclaration d'activité (NDA) enregistrée sous le n° 84692590169 auprès de la DREETS Auvergne-
Rhône-Alpes. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'État.

Organisme certifié Qualiopi au titre de la catégorie « Actions de formation ».

Email : contact@ctmc-formations.com — Tél. 07 80 98 37 27

Rappel : les techniques proposées ne peuvent en aucune manière se substituer à un traitement médical. Cette 
formation enseigne un accompagnement complémentaire qui ne remplace pas le suivi médical des patients en 
parcours de fertilité.

Mise à jour : octobre 2026
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